
KlassenLos. 

Sozialer Widerstand von Hartz IV 

bis zu den Teuerungsprotesten 

(Hg.) Anne Seeck, Gerhard Hanloser, Peter Nowak, Harald Rein

In Gedenken an Anne Allex, Arno Dübel und Andreas Ehrholdt



Vorwort

Vom Hartz IV zum Bürgergeld

Anne Seeck: Wie es zu Hartz IV kam – und was daraus folgte

Harald Rein: Bürgergeld – Teil einer sozialstaatlichen  
Verarmungspolitik

Widerstand gegen Hartz IV und Proteste gegen Preissteigerungen

Harald Rein: ratlos und reaktiv. Von Hartz IV zu den  
Teuerungsprotesten  

Hinrich Garms: Falscher Ort? – Falsche Zeit? – Falsche 
Akteur*innen? Bemerkungen zu den sozialen Protesten 1995, 
2004/05 und 2022  

Paul Geigerzähler: Hartzen! – oder mit 13 Modulen in die Zukunft. 
Als jugendlicher Postzonenpunk und Anarchist in der Anti-Hartz-
Bewegung

Lutz Neuber (FAU Magdeburg): Immer wieder montags. Von den 
Anfängen der Hartz IV-Proteste 2004 in Magdeburg bis zum nicht 
sonderlich „heißen Herbst“ 2022  

Arbeitslosenselbsthilfe Oldenburg: 40 Jahre ALSO. Spontaneität – 
Kontinuität – Organisation. Ein Rückblick und Ausblick  

Mag Wompel: Kalte Wut macht keinen warmen Winter. Wie schon 
die Hartz-Proteste die „leistungskonforme Sozialpolitik“ nicht  
verhindern konnten  
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Oskar (Erwerbslosenaktivist aus Köln): Es geht darum, die Machtver-
hältnisse im Jobcenter zu verändern

Cecilia Gray: Große und kleine Zahltage – ein Rückblick

Peter Nowak: Der heiße Herbst und die Warnung vor der Querfront  

Die offene Versammlung „Der Preis ist heiß“ – Mobilisierung gegen 
die Inflation und alle kapitalistischen Krisen

Gespräch der Herausgeber:innen mit Marcus Staiger: „Mit Heizung, 
Brot, Frieden und Sahra gegen die Teuerung?“

Ein Gespräch mit den Aktivist*innen Anne, Gerdi und Alex im Neu-
köllner Stadtteilladen Lunte:  „Die wissen, es ändert sich eh nichts.“ – 
Von den Protesten gegen Hartz IV bis zu den Herbstprotesten gegen 
Preissteigerungen 2022

Interview mit einem Aktivisten aus der Lunte: Kohle für alle – sonst 
gibt’s ...?!

MJ und Franziska: #IchBinArmutsbetroffen – der Armut ein Gesicht 
geben

Soziale Fragen in der „Zeitenwende“

Judith Dellheim: Energiearmut und Energiekrise – Konsequenzen für 
den Protest

Rainer Balcerowiak: Nackenschläge, Niederlagen, Neuorientierung. 
Die Mieterbewegung ist in der Defensive. Es gilt, eine neue Balance 
zwischen Kämpfen im eigenen Kiez und politischer Kampagnenfä-
higkeit zu entwickeln. 

Bruno Kern: Zeitenwende: Sozial-ökologisches Desaster und mentale 
Zurichtung für den Krieg. Energiepolitischer Offenbarungseid 

Angry Workers: Was tun gegen die Explosion der Energiepreise?
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Gabriele Winker: Solidarität statt Konkurrenz. Soziale Beziehungen 
als Zentrum emanzipatorischer Politik  

Nachdenkliches und Perspektivisches

Anne Seeck: Prozesse der Entfremdung

Slave Cubela: Das gebrochene Proletariat. Zum Problem des sozialen 
Widerstands in der Arbeitswelt

Gerhard Hanloser: Problematische Arbeiterklasse, Nicht-Arbeit und 
das Ende der „dole autonomy“. Ein Streifzug durch autonome und 
radikal linke Debatten über Arbeitslosigkeit

Felix Klopotek: Die Klasse von 2004. Was rätekommunistische Texte 
mit den Anti-Hartz-Protesten zu tun hatten

Torsten Bewernitz: Look back in Anger. Organizing und soziale 
Bewegung in Zeiten des Zorns
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